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1. 課程目的： 為推廣跳水運動，中國澳門游泳總會舉辦跳水裁判員培訓班，並邀請經驗

豐富的世界泳聯跳水裁判，教授裁判規則以及賽事組織工作。期望透過本次課程，讓參

加者掌握基礎知識，為日後成為受世界泳聯認可的跳水裁判做好充分準備 

2. 招募對象： 15 歲或以上持澳門居民身份證，對跳水感興趣之人士 

3. 課程規格： 理論課程共 12 小時，實習課程共 18 小時 

4. 課程內容： 跳水項目基礎概論、世界泳聯(World Aquatics)跳水裁判規則、跳水賽事工

作組織概念及實習 

5. 課程導師： 余儉 – 2016 巴西奧運會跳水項目技術官員 

6. 授課語言： 普通話及粵語 

舉辦日期： 理論課程 – 2024 年 9 月 13 至 15 日  

實習課程 – 2024 年 10 月 5 、9 至 11 日 

結 業 禮 – 2024 年 10 月 12 日 

7. 實習賽事：2024 第十一屆澳門國際跳水邀請賽暨第一屆大灣區明日之星跳水賽 

8. 證書頒發： 

8.1. 理論及實習課程需分別出席至少 9 小時及 12 小時方可獲得結業證書 

8.2. 出席率達標及理論考試合格者可獲本地跳水裁判證書 

9. 報名事項： 

9.1. 報名方式：網上填寫報名資料 

9.2. 報名日期：即日起 至 2024 年 9 月 9 日，額滿即止 

9.3. 課程費用：未曾參與澳門跳水比賽工作人士澳門元 200，持有全日制學生證人

士澳門元 100；曾參與澳門跳水比賽工作人士費用全免 

9.4. 繳費形式：開課首日現金繳付 

10. 查詢電郵：divmacau.event@gmail.com  

11. 本章程之解釋權屬中國澳門游泳總會 
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日期 時間 地點 課程內容 

理論課程 

9 月 13 日 

(星期五) 

18:30 - 21:00 

(2.5 小時) 

奧林匹克游泳館 

多功能室 

 跳水項目基礎概論 

 World Aquatics 跳水裁判法介紹 

 跳水比賽組織工作 

 裁判組的職責 

 裁判評分要求及扣分規定 

 後台計分練習 

 理論考試 

9 月 14 日 

(星期六) 

14:30 - 18:30 

(4 小時) 

9 月 15 日 

(星期日) 

10:00 - 12:30 

(2.5 小時) 

14:30 - 17:30 

(3 小時) 

實習課程 

10 月 5 日 

(星期六) 

18:30 - 21:30 

(3 小時) 

奧林匹克游泳館 

多功能室 

 賽前文件處理 

 後台計分練習 

10 月 9 日 

(星期三) 

18:30 - 21:30 

(3 小時) 

 賽前技術會議 

 賽前文件處理 

10 月 10 日 

(星期四) 

19:00 - 22:00 

(3 小時) 

奧林匹克游泳館 

2024 第十一屆澳門國際跳水邀請賽 

暨 

第一屆大灣區明日之星跳水賽 

賽事組織工作 

10 月 11 日 

(星期五) 

(重陽節) 

10:00 - 13:00 

(3 小時) 

14:00 - 17:00 

(3 小時) 

18:00 - 21:00 

(3 小時) 

10 月 12 日(星期六) 10:00 – 12:00  賽事開幕儀式及裁判員培訓班結業禮 

 


