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第六十七屆澳門游泳錦標賽 

  2024 年 7 月 27 日 

1 定名 ： 第六十七屆澳門游泳錦標賽 
2 宗旨 ： 發展體育、增強體質、促進友誼、提高游泳水平。 
3 資格 ： 凡本會屬會本年度註冊游泳運動員均可報名參加比賽。 
4 競賽日程： 

4.1 領隊會議：時間地點另行通知，會議將進行進場式順序抽籤。 
4.2 初賽：2024 年 9 月 12 日及 13 日晚上 7:30；  
4.3 決賽：2024 年 9 月 14 日及 15 日下午 3:00； 

4.4 進場式：2024 年 9 月 14 日下午 2:45 開始。 

5 比賽地點：奧林匹克體育中心游泳館五十米池。 
6 比賽規則：按 World Aquatics(世界泳聯)公佈游泳規則施行；50 米、100 米及 200 米項目採

初、決賽制，按照初賽成績第九、第十名設替補二人／隊，替補於決賽檢錄時需到檢錄處報

到；400 米及以上項目採用分組決賽制，按報名成績編排於決賽日進行。 

7 報名 ： 
7.1 截止日期：2024 年 8 月 10 日晚上八時。 
7.2 交報名表地點：奥林匹克體育中心游泳館泳總辦公室。 
7.3 費用：個人報名費(包括只參加接力運動員)每人澳門元 10 元，接力項目每項每隊澳門元

30 元；屬會報名費及棄權費將於賽後通知繳清。 
7.4 手續：泳員由所屬泳會依表填寫清楚及在有關參賽項目欄填報該項於近 2 年最佳成績，

密封後遞交。（集訓隊員沒有按規定填寫報名成績者，本會有權取消報名項目的参賽資

格）。 
7.5 限制：個人項目每隊每項限報三人，每人最多可報三個單項；接力項目以屬會為單位，

每項限報一隊。只參加接力的運動員必須報名：每報一接力隊可報 2 名只參加接力的隊

員(即報 1 項接力可報 2 名；報 2 項可報 4 名；報 3 項可報 3 名) 
7.6 只有一人(隊)報名取消該項賽事，經組委會同意可改報其他單項。 

8 組別 ：男、女子組不分齡。 
9 項目： 

9.1 個人項目：400 米及以下項目男、女子組相同。 
自由泳：50 米、100 米、200 米、400 米、女子 800 米、男子 1500 米。 
仰泳、蛙泳、蝶泳：50 米、100 米、200 米。 
個人混合泳：200 米、400 米。 

9.2 接力：男子及女子 4x100 米自由泳、4x200 米自由泳、4x100 米混合泳。 
9.3 兩男兩女混合接力：4x100 米自由泳、4x100 米混合泳。 
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9.4 400 米及以上個人項目限時（超出限時作犯規取處理，見附表) 

 
 
 
 
 
 
10 獎勵 ：  

10.1 每項獎前三名。 

10.2 設男、女團體冠、亞、季軍: 

10.2.1 計分及加分制度如下: 

名次/破紀錄 1 2 3 4 5 6 7 8 破澳門紀錄 破大會紀錄 

單項 9 7 6 5 4 3 2 1 10 5 

男、女子接力 18 14 12 10 8 6 4 2 10 5 

男女混 

合接力 

男 9 7 6 5 4 3 2 1 5 3 

女 9 7 6 5 4 3 2 1 5 3 

註: 破紀錄加分以最高一次成績計算 

10.2.2 以各隊得分總和排列名次，如得分相同則以以下次序排列：一.以刷新澳門紀錄多

少計算； 二.以刷新大會紀錄多少計算；三.以獲得較高名次排列。如再相同則設

多冠軍或多亞軍，或多季軍，如有雙冠軍則不設亞軍，雙亞軍則不設季軍，三冠

軍則不設亞、季軍。 

10.3 設紀念劉衍泉會長盃最佳男、女子運動員獎，以個人單項方程式計分後加總得分最高者

計(需進行初賽及決賽的單項以最佳一次成績計算)，如得分相同則以單項中得分最高者

為最佳，如再相同則並列獲獎，各得獎盃一座，獎金均分。(個人單項方程式計分將以

2023 年 12 月澳門長池紀錄為基準)，詳情見第 4 頁資料。 

10.4 刷新澳門紀錄者獲發獎狀(PDF 電子證書)。 

11 附則：  

11.1 各隊應依時回覆賽會發出之報名確認表，另於 8 月 30 日下午 8:00 前將運動員棄權申請

表電郵至本會(anmcptjob@gmail.com)或遞交到奧林匹克體育中心游泳館泳總辦公室。依

時申請棄權之運動員可免罰款，報名費概不發還，逾時決不受理。比賽期間棄權者，每人

每項罰款澳門元三十元正，因病棄權之運動員於比賽翌日遞交醫生證明可免罰款。 

11.2 上訴：比賽中如對裁判判決有異議者，應在該項比賽完畢宣佈結果後由屬會已登記之隊伍

50 米池限時 男子 女子 

400 米自由泳 6:10.00 7:00.00 

800 米自由泳 - 15:00.00 

1500 米自由泳 23:00.00 - 

400 米個人混合泳 6:50.00 8:00.00 
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職員隨即向執行總裁判提出查詢，如仍認為不滿時，則須在半小時內(大屏幕顯示確認成

績起計)補具正式上訴書及上訴費澳門元伍百元正，遞交執行總裁判提出上訴，得值與否

上訴費概不發還。 

11.3 本章程如有未盡善處，得由本會修訂施行，本章程之解釋權屬本會。 

11.4 如有查詢，可電郵 anmcpt@gmail.com 或致電 28839946。 

11.5 賽事資料網頁 https://sites.google.com/site/anmcpt2010/ 

賽程表 

註：(1) 50 米、100 米及 200 米項目採初、決賽制，初賽於 12 及 13 日晚上舉行， 
(2) 400 米及以上項目採分組決賽形式，按報名成績編排於決賽日進行。 

    

初賽：2024 年 9 月 12 日晚上 7:30 
決賽：2024 年 9 月 14 日下午 3:00 

初賽：2024 年 9 月 13 日晚上 7:30 
決賽：2024 年 9 月 15 日下午 3:00 

101. 女子 800 米自由泳(2) 201. 男子 1500 米自由泳(2) 
102. 男子 400 米個人混合泳(2) 202. 女子 400 米個人混合泳(2) 
103. 女子 100 米蝶泳(1) 203. 男子 100 米蝶泳(1) 
104. 男子 50 米蛙泳(1) 204. 女子 50 米蛙泳(1) 
105. 女子 100 米蛙泳(1) 205. 男子 100 米蛙泳(1) 
106. 男子 100 自由泳(1) 206. 女子 100 米自由泳(1) 
107. 女子 100 米仰泳(1) 207. 男子 100 米仰泳(1) 
108. 男子 200 米蝶泳(1) 208. 女子 200 米蝶泳(1) 
109. 女子 4x100 米混合泳接力(2) 209. 男子 4x100 米混合泳接力(2) 
110. 男子 4x200 米自由泳接力(2) 210. 女子 4x200 米自由泳接力(2) 
111. 女子 200 米自由泳(1) 211. 男子 200 米自由泳(1) 
112. 男子 200 米仰泳(1) 212. 女子 200 米仰泳(1) 
113. 女子 50 米仰泳(1) 213. 男子 50 米仰泳(1) 
114. 男子 200 米蛙泳(1) 214. 女子 200 米蛙泳(1) 
115. 女子 200 米個人混合泳(1) 215. 男子 200 米個人混合泳(1) 
116. 男子 50 米蝶泳(1) 216. 女子 50 米蝶泳(1) 
117. 女子 50 米自由泳(1) 217. 男子 50 米自由泳(1) 
118. 男子 400 米自由泳(2) 218. 女子 400 米自由泳(2) 
119. 女子 4x100 米自由泳接力(2) 219. 男子 4x100 米自由泳接力(2) 
120. 男女混合 4x100 米自由泳接力(2) 220. 男女混合 4x100 米混合泳接力(2) 
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最佳男、女子運動員計分資料 

 
單項計分方程式: P = 1000 * ( B / T )3   

 

P: Score points (單項得分) 
B: Base time (基準時間，單位:秒) 
T: Swim time (游泳時間，單位:秒) 

 
 

男子基準時間 女子基準時間 

距離(米) 泳式 基準時間 

基準時間

(秒) 距離(米) 泳式 基準時間 基準時間(秒) 

50 自由泳 0:23.18 23.18 50 自由泳 0:26.33 26.33 
100 自由泳 0:51.59 51.59 100 自由泳 0:58.25 58.25 
200 自由泳 1:55.12 115.12 200 自由泳 2:08.45 128.45 
400 自由泳 4:08.73 248.73 400 自由泳 4:35.81 275.81 
800 自由泳 8:43.13 523.13 800 自由泳 9:23.01 563.01 

1500 自由泳 16:45.55 1005.55 1500 自由泳 18:15.11 1095.11 
50 仰泳 0:26.53 26.53 50 仰泳 0:29.87 29.87 

100 仰泳 0:57.08 57.08 100 仰泳 1:05.04 65.04 
200 仰泳 2:08.30 128.30 200 仰泳 2:24.44 144.44 

50 蛙泳 0:27.76 27.76 50 蛙泳 0:31.62 31.62 
100 蛙泳 1:01.31 61.31 100 蛙泳 1:10.79 70.79 
200 蛙泳 2:15.09 135.09 200 蛙泳 2:36.70 156.70 

50 蝶泳 0:24.67 24.67 50 蝶泳 0:28.44 28.44 
100 蝶泳 0:55.10 55.10 100 蝶泳 1:03.19 63.19 
200 蝶泳 2:10.44 130.44 200 蝶泳 2:21.83 141.83 
200 個人混合泳 2:08.25 128.25 200 個人混合泳 2:25.63 145.63 
400 個人混合泳 4:44.09 284.09 400 個人混合泳 5:09.95 309.95 

註：按 2023 年 12 月澳門長池游泳紀錄 
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競賽須知 

1. 泳賽假奧林匹克體育中心游泳館 50米池進行(水深為 2米)。熱身時間: 每場賽事開賽前一小時三十分鐘進

場，比賽池於開賽前一小時十五分鐘開始熱身，比賽池於開賽前三十分鐘清池。熱身時段將安排於比賽池

泳道安裝仰泳出發器供練習。熱身安排於賽前公布。 

2. 賽會檢錄處於開賽前十分鐘開始進行檢錄，檢錄處前將以報板報項，不作全場廣播召集泳員。參賽者必須

按比賽項目次序到達檢錄處出示運動員證報到，逾時作棄權論 (如該泳員正在比賽中，所屬泳會應派員持

該泳員之運動員證報到)。檢錄後，泳員須遵照檢錄人員指引到指定地點候令出賽，否則將被視作技術犯規

論。 

3. 泳員檢錄時，必須出示本年度註冊運動員證。如有遺失，應在比賽當場比賽開賽前三十分鐘往奧林匹克游

泳池泳總辦公室辦理臨時參賽證，並即場繳交手續費澳門元三十圓正（MOP 30），逾時不受理。如已出賽

運動員在當天出賽後遺失運動員證，則可在檢錄時向檢錄長告知情況，並可繼續出賽。 

4. 如運動員因身體不適而不能出賽，則必須於比賽當場比賽前三十分鐘往檢錄處遞交因病棄權申請表及有效

期之醫生証明或於當場比賽後第一個工作日內向泳總辦公室遞交有效期之醫生証明。否則將被視作無故棄

權論。 

5. 接力棒次表必須當場比賽開賽前三十分鐘到檢錄處遞交，逾時作棄權論。 

6. 接力項目的交接棒犯規使用自動裁判系統，少於-0.03 秒將被視作技術犯規論。 
7. 必須為電子計時系統計取的成績方可申破紀錄，因觸壁技術或電計失靈情況(手計時補入成績)，該成績可作

為判定名次，但賽會將不會接納申破紀錄。 
8. 有意申請分段成績刷新紀錄以作個人全場錦標加分，須於當場比賽開賽前三十分鐘在檢錄處向檢錄長遞交

分段成績申請表作出申請方可獲得賽會根據章程 10.2.1 作出加分處理，逾時不受理。(註：2男 2女接力首

棒成績不能申破紀錄) 

9. 有關 World Aquatics 對泳裝的相關規範如下，如發現違反泳裝規定參賽者，將取消其參賽資格。 

 GR 7.1 所有參賽泳裝（泳衣、泳帽、泳鏡）應合符道德並適用於該項目，不帶任何可能被認為是冒

犯性的標誌。 
 GR 8.5 允許戴兩頂泳帽。 
 SW15.1 參賽者只可穿一套一件式或兩件式泳裝；不能附其他物件。 
 SW15.2 男用泳裝不高於肚臍及不長於膝蓋，女用泳裝不能覆蓋頸部，不能延伸過肩部及不能長於膝

蓋，泳裝應由紡織物料製造。 
 SW15.3 比賽時，泳員不能使用/穿戴助速/浮力/耐力的裝置或泳裝（例如帶蹼的手套、蛙鞋、腳蹼、

強力帶或粘性物質等）；允許戴泳鏡；因應受傷，允許在不超過一或兩隻手指（腳趾）貼上膠布。除

非得到賽事總裁判或技術代表批准，身體不可貼上其他種類的膠布。 

10. 所有泳員在游泳池內，應遵守該游泳池的使用守則並聽從工作人員的指示，完成比賽後由泳池兩側上水。 

11. 泳館內觀眾席不得飲食（水除外）。請勿於觀眾席上追逐嬉戲或攀爬，免生危險。 

12. 各泳員可在更衣室更衣，個人物品應自行保管，責任自負。泳館備有貯物櫃可供借用，詳情請詢問接待處。 

13. 大會為每項每組參賽運動員安排工作人員將衣物籃放回 25 米池看台下，請上水後盡快領回衣物。 

14. 進場式安排：各隊代表於 9 月 14 日下午二時三十分於五十米出發端旁，電子顯示屏下集中。二時四十五分

開始進場，行進路線：由起點(電子顯示屏下)向熱身池進發，行至比賽池與熱身池中間轉向觀眾台, 再由指

引員領引至指定地點停止；隊伍站在比賽池與熱身池中間處；退場時再向前行至檢錄處解散。 
15. 各項獎品將在現場頒發，逾時不到頒獎台報到領獎之獎項只以派發形式處理。請各屬會督促獲獎運動員配

合。 


